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3 SDNN

3.1 SDNN gesamt 24 +/–1 h 
Auch bei der SDNN zeigt sich eine altersabhängige Abnahme der Werte. Im Durchschnitt aller Altersgrup-
pen weisen Männer eine um 10,7 % höhere SDNN auf. Der größte Unterschied findet sich in der Gruppe der 
30- bis 34-jährigen, hier ist die SDNN der Männer um 20,1 % höher. In der Gruppe der 60- bis 64-Jährigen 
liegt die SDNN der Frauen etwa gleichauf mit jener der Männer. 

Abb. 4.9 SDNN gesamt Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

3.2 SDNN Tag 
Im Durchschnitt aller Altersgruppen weisen Männer am Tag eine um 8,5 % höhere SDNN gegenüber Frau-
en auf. Der größte Unterschied findet sich in der Gruppe der 55- bis 59-Jährigen, hier ist die SDNN der 
Männer um 13,5 % höher. Insgesamt liegt die SDNN am Tag bei Männern und Frauen in einem relativ 
ähnlichen Bereich. 




